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Nazev zatéZového testu: ZATEZOVA SPIROERGOMETRIE

Klient/pacient
Jméno a prijmeni:
Bydlisté:
Rodné cislo: Zdravotni pojistovna:

Zakonny zastupce nezletilého klienta/pacienta

Jméno a pfijmeni:

Bydlisté:

Rodné dislo:

Vztah ke klientovi (napf. matka, otec, opatrovnik aj.):

Popis testu a jeho pribéh

Spiroergometrie je vysetieni, které poskytuje objektivni informace o Urovni fyzické zdatnosti klienta/pacienta a
vykonnosti jeho kardiovaskularniho a dychaciho systému (konkrétné o jejich odpovédi na fyzickou zatéz). Samotné
vySetfeni zahrnuje i méfeni antropometrickych ukazatell (vySka, vaha, kaliperace, hodnota krevniho tlaku).
Spiroergometrie méfi objem a slozeni vdechovaného a vydechovaného vzduchu a na jejich zakladé se urcuje, kolik
kysliku spotfebuje klient/pacient a jaka je jeho plicni kapacita pfi maximalni zatézi. Béhem tohoto vysetfeni ma
klient/pacient nasazenou dechovou masku na oblicej, skrz kterou dycha, hrudni pas pro monitorovani srdecni
frekvence a zaroven absolvuje specificky zatézovy protokol se stupriovanou zatézi do jeho subjektivné
tolerovatelného maxima, a to na bicyklovém ¢&i béhacim ergometru. Po celou dobu testu je pfitomna kvalifikovana
osoba dohlizejici na spravnost a samotny prabéh testu.

Chovani pred testem

Vysetfeni se provadi u zdravého a odpocatého klienta/pacienta, u nemocného nebo jinak indisponovaného
klienta/pacienta nebude test proveden. Alespon 24 hodin pred vySetfenim by se nemél absolvovat intenzivni
sportovni trénink. Alespon 12 hodin pred vySetfenim neni vhodné pozivat alkohol a koufit, 2 hodiny pfed vySetifenim
nepit kdvu a nepozivat vétsi mnozstvi potravy.

Chovani pfi testu

NevyZzaduje zvlastni pfipravu. VySetfovany si s sebou pfinese sportovni obleceni, vhodnou cistou obuv (cyklistické
tretry, bézeckou nebo salovou obuv), pfipadné vlastni napoj a rucnik pro osprchovani po vykonu. U klientd/pacient(l
pred ukoncenym 18. rokem véku je vyzadovana pfi vysetfeni pfitomnost rodic¢e (zdkonného zastupce) a nasledny
doprovod domd.

Nasledky, rizika a mozné komplikace plynouci z testu

Prechodné se mUze objevit Unava, bolesti svall a zvysené poceni. Komplikace vySetfeni jsou ojedinélé. Nejcastéji se
jedna o mdloby a zavraté po ukonceni testu. Vzacné pak poruchy srdecniho rytmu, nepfimérena dusnost, cévni
mozkové piihody nebo infarkt myokardu.
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Prohlaseni

Potvrzuji, Ze jsem nezamlcel/a Zzadné mné znamé udaje o zdravotnim stavu, jez by mohly nepfiznivé ovlivnit
prubéh zatézového testu.

Prohlasuji, ze jsem mohl/a klast dopliujici otazky, na které mi bylo fadné odpovézeno, a Ze jsem
informacim a pouceni pIné porozumél/a.

Jsem si védom skuteénosti, Ze mohu v prubéhu protokolu kdykoli test ukongit.

Souhlasim s provedenim testu a v pripadé neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni
krokt nutnych k zachrané Zivota nebo zdravi, souhlasim s jejich provedenim.

V Plzni dne Podpis klienta nebo zak. zastupce




